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GECMISTEN BUGUNE LAZERLER

1960 - Theodor maiman
(Ilk lazer 1s1n1)

1964 - Stern ve Sognaes, Goldman ve
arkadaslari

(Ilk lazer cihazi, yakut lazer)
1985 - Myers & Myers
(Nd:YAG lazer)

1997 - Sert doku lazerlerinin ilk
kullanimi
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LAZER ISINININ KARAKTERISTIK OZELLIKLERT

1)Kolimasyon(paralellik) : Lazer kavitesinden yayilan
1S1g1n surekli boyut ve tipini tanimlar.

2)Yapisma: Alette uretilen tum isik dalgalarinin ayni
oldugunu tanimlar.

3)Etkinlik: Klinisyenler icin lazerin en kullanisli
6zelligi etkisidir.



LAZERIN DOKUYA ETKISI

1)Yansima (Reflection): Yansiyan lazer enerjisi miktar:
ve zarari, Uuygulanan dokuya ve enerji miktarina gore
degisir.

2)Emilim (Absorbsiyon): Enerjinin hedeflenen doku
tarafindan absorbe edilmesidir. Bu etki istenen bir
etkidir ve lazerin islevini belirler.

3)Gegis (Transmisyon): Dalga boyuna bagli olarak lazer
Isininin doku igcinden gecerek ulastigl maksimum
penetrasyon derinligidir.

4)Yayilma (Scattering): Cevre dokuya yayilma ve
sicramadir.



LAZER SISTEMININ SINIFLANDIRILMASI

Dalga boylari,

Kullanilan aktif maddesi,

Dokuya nasil tasindigi,

Enerjinin etkinligine ve enerjinin uygulama sekili,

Kullaniminda en iyi performans gosterdigi doku
tipine gore yumusak doku lazerleri veya sert doku
lazerleri olarak gruplandirilabilir.






Dis hekimliginde kullanilan lazerler 100
nm'den 10600 nm'ye kadar olan dalga
boylarinda isik Gretmektedir.

Bu aralik, spektrumun non-iyonize
béliminde, gorilebilir dalga boylarinda
ve gorilemeyen kizil 6tesi dalga boylar!
béliminde yer alir.
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CO, LAZER

Dalga boyu 10.600 nm'dir.
Yumusak doku cerrahisinde kullanilir.

Geleneksel cerrahiye gore avantayji, guglu
hemostatik ve bakterisidal etkisidir, ayrica
minimal skar dokusu olusur.

Ug, dokuya yakin tutuldugunda lazerin gucu arttigi
icin insizyon ve eksizyonda kullanilir.

Ug, dokuya uzak tutuldugunda gug azalir,
koagllasyon, hemostaz ve ablasyon (ayirma, bir
kesimin gikartilmasi) amaciyla kullanilir.
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ND:YAG LAZERLER

Dalga boyu 1064 nm'dir.

CO, ve Er:YAG lazere gore suda daha az absorbe
olur. Ancak melanin pigmenti iceren koyu renkli
dokular ve hemoglobin tarafindan ytiksek derecede
absorbe edilir.

Enerji biyolojik dokularda sagilir ve penetre olur.

Fototermal etkisi yumusak doku cerrahisinde
kullanisli olmasini saglar.

Kalin bir koagtilasyon tabakasi ve guglu bir
hemostaz saglar.
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ND:YAG LAZERLER

Nd:YAG lazer potansiyel hemorajik doku
ablasyonunda etkilidir.

Dis hekimligindeki en basarili lazer Nd:YAG
lazerdir.

Daha ¢ok sterilizasyon amagli kullanilan bu lazer
kanal tedavisinde, kanal sterilizasyonunda yada
diseti tedavisinde kullaniimaktadir.

Bu lazerin en buytik dezavantaji oldukca yuksek
olan maliyetidir.

15



SUNLASE 550

Al N Yu




ER:YAG LAZER
Dalga boyu 2940 nm dir.

Ilk olarak 1974 yilinda Zharikov tarafindan
bulunmustur.

Suda en iyi absorbe olan lazerdir.

Sert doku islemlerinde, sulkuler debridman,
yumusak doku cerrahisi ve kemik cerrahisinde
kullanilir.
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ER:YAG LAZER

Etkisi mekaniktir, koagtlasyon yapmaz.

Erbium kristali barindirir ve daha ¢ok acisiz curuk
temizlemede kullanilir.

Eski dolgu maddelerini sokerek kaldirma
konusunda etkisizdir, ya da dise dolgunun
tutunmasinda yeterli sekli verememektedir.

Yiksek derecede hasta konforu saglar.

18



ER:YSGG LAZER

Dalga boyu 2.79 mikrondur.

Suda absorbsiyonu gugludur, ancak Er:YAG lazerle
karsilastirilinca %55 oranindadir.

Sadece sert dokuda kullanilir.
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DIODE LAZER

Dalga boyu 800-980 nm arasindadir.
Yumusak doku cerrahisinde kullanimi tercih edilir.

Disetinin kesilmesi, pthtilastiriimasi, yumusak doku
kuretaji ve sulkuler debridmanda kullanilir.

Diode lazerin doku penetrasyonu Nd:YAG lazerden
daha az iken, 1si olusum orani daha yuksektir.

Maliyeti Nd:YAG lazere gore daha dusuktur.

Ayrica cihazlarin boyutlarinin kicuk olmasi,
tasinmasi ve kurulumlarinin kolay olmasi da diger
bir avantajidir.

Dezavantaji ise kullanim sirasinda yuksek 1si aciga

¢ikardiklari icin dokularda hasara sebep olmasidir.
20
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ARGON LAZER

Iki dalga boyu vardir: 488nm (mavi) ve 514 nm
(mavi-yesil).

Melanin pigmenti ve hemoglobin tarafindan iyi
absorbe edilir.

Periodontal terapide kullanimi yaygin degildir.

Argon lazerin 488 nm dalga boylu olani yaygin
olarak kompozit rezin uygulamalarinda, dis
beyazlatma ve clrik koruma calismalarinda
kullaniimaktadir.
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ALEXANDRITE LAZER

Dalga boyu 337 nm'dir.

Sert lazerdir.

Kromium-doped: Berilyum- Aluminyum- Oksit
Krisoberil Alexandrite olarak isimlendirilir.
Bu lazer mor otesi spekirumda yer alir.

Dis tasini uzaklastirabildigi' rapor edilmistir.

Mine ve kok sementi ylzeyinde herhangi bir
morfolojik yikima sebep olmaz.
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EXCIMER LAZER

Kimyasal icerigine gore iki alt gruba ayrilir.

Dalga boyu 193 nhm olan Argon florid ve dalga boyu
308 nm olan Xenon kloriddir.

Mor otesi spektrumda yer alir.

Dokularda hasar olusturmadan etkili bir sekilde
dis tasi temizligi yapabilirler.

Doku kesisi fotoablasyonla isi olmadan gerceklesir.

Ancak bu lazerin aparatlarinin fiyati ve boyutlari
klinik kullanimini engeller.
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KTP LAZER

Aslen Nd:YAG lazer olup kristalin oniine gelen bir
filtre ile dalga boyu degistirilmistir.

Etki mekanizmasi Nd:YAG ile hemen hemen
aynidir.

Uygulamada en onemli farki, implant cevresinde
uygulanmazken ozel bir beyazlatma yetenegi
vardir.
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Sert doku Yumusak doku

uygulamalari uygulamalar

1)Lazer ile dolgu oncesi agiz hazirligi, 1)Abse drenaji

clrik temizlenmesi ve kavite preparasyonlari
2)Vestibiloplasti

2)Lazer ile kanal tedavisi ve endodontik

cerrahide apisektomi 3)Agiz icindeki yumusak doku lezyonlarinin eksizyonu
3)Kompozit polimerizasyonu 4)Implantlarin ve sirmemis dislerin aciga ¢ikarilmasinda
4)Hassasiyet tedavisi 5)Aftlar ve herpetik lezyonlarin tedavisinde
5)Dis beyazlatilmasi 6)Periodontal tedavilerde
*Sert doku uygulamalarinda erbium lazerleri kullanilir. *Yumusak dokuda her bakimdan etkili'kesi'islemi‘icin CO; lazer en uygun
secimdir.

Nd:YAG lazer de etkili koagulasyon saglarmasi acisindan tercih edilir.

27
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DENTAL LAZER TEDAVILERININ AVANTAJLARI

Anestezi gerektirmez ya da ¢ok az miktarda
gerektirir.

Lokalize yikim yapan lazer i1sini, ¢cevre dokulara
mihimum zarar verir.

Kanamay: azaltarak, hemostazi saglar. Boylece
cerrahi girisim i¢in uygun bir gorus alani olusturur.

Mekanik olarak temas etmedigi icin, lezyonu islem
sirasinda ¢evre dokulara yayma riski yoktur.

o



DENTAL LAZER TEDAVILERININ AVANTAJLARI

Yiiksek enerji yarattigi icin bakteriyel enfeksiyon
riskini minimuma indirir.

Iyilesme daha hizli olur.
Minimal skar dokusu olusur.

Cerrahi sonrasi agri ve sislik, diger cerrahi
islemlere gore cok azdir.

Sutur atilmasina gerek yoktur.
o



DENTAL LAZER TEDAVILERININ AVANTAJLARI

Uygulama sirasinda olusturdugu isi ile uygulanan
doku Uzerinde sterilizasyon saglar. (Bakterisidal

etki)
Operasyon siresini kisaltir.

Sessiz calisma ortami ve vibrasyon olusturmamasi
acisindan hastada stres olusturmaz.

Kanama bozuklugu, kardiyak bozukluk, psikolojik
rahatsizligi olanlar ya da ¢ocuklarda herhangi bir
yanh etkisi olmadan rahatlikla kullanilabilir. :



DENTAL LAZER TEDAVILERININ DEZAVANTAJLARI

Okduler hasar verir. Ortamda bulunan herkesin
koruyucu gozluk takmasi gerekir.

Termal hasar verebilir. Calisilan bolgede isinin
kontrol altina alinmasi gerekir.

Lazer isinlari parlak yuzeylerden yansidigi igin
calisilan ortamlarda yansitici ylizey olmamalidir.

Cihazdan gaz sizintisi, yangin ve tutusma riski
vardir.

Pahali bir yontemdir.
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DENTAL LAZER TEDAVILERININ DEZAVANTAJLARI

Mukoza ve periostun uzaklastirilimasi gereken
operasyonlarda kemige zarar verme riski tasir.

Kullanimi igin deneyimli ve bilgili personel
gerektirir.

CO, gibi 1sIn1 odaklanamayan lazerlerde agizdaki
her bolgeye ulasilamaz.

Sagilma gosteren isinlar, komsu dokulara ve
yardimci personele zarar verebilir.
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LAZER UYGULAMASINDA
DIKKAT EDILMESL GEREKENLER AR

Klinisyen kendisini ve hastayi lazer isinlarindan
korumalidir.

Lazer isininin dalga boyuna spesifik koruyucu
gozlukler kullaniimalidir.

Gozlerde gecici ya da kalici korlukler olusabilir.

Lazer odasinin disina gerekli uyari levhalar:
konulmalidir.

Cihazi egitimsiz Kisiler kullanmamalidir.
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LAZER UYGULAMASINDA -

Lazer uygulanan bolgede yanici ve parlayici gazlar
olmamalidir.

Lazer cihazi kullanilirken yansitici 6zelligi olmayan
cerrahi aletler kullaniimalidir.

Cihaz metal ylzeylerden uzak tutulmalidir.

Tum cihazlarin guvenlik ve kullanim prosediirleri
dikkatlice uygulanmalidir.
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SONU¢ OLARAK:;

Lazerler konvansiyonel mekanik periodontal tedavilere alternatif
olarak kullaniimaya baslanmistir.

Bircok farkli lazer cesidi vardir.

Bunlardan, Er:YAG ve Er,CriYSGG lazerler karakteristik
ozellikleriyle, hem yumusak hem de sert doku uygulamalarinda
minimal hasar olusturmasindan dolay: dental tedavilere cok
uygundur.
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" Kullanilacak en uygun lazer
hangisidir?" sorusuna verilebilecek
cevap Ise...

“Bu ne yapilmak istendigine baglidir*
olmalidir.

Sihirli bir arag gibi herhangi bir lazer
ile bircok seyi yapma olanagi yoktur...
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